
担当課
電話番号

０４７０

1 がん検診・結核検診

　がん（胃・肺・大腸・前立腺・乳房・子宮）・結核の早期発見・早期治療を目的として、
検診を実施しています。多くの方に受診していただけるよう、検診会場までの送迎や、
検診車による巡回、また、節目年齢の方への無料検診も実施しています。（検診費用
の一部負担あり。）

保健福祉課
0470-68-
6717

2 肝炎ウイルス検査
　４０歳以上の肝炎検査を受けたことのない方を対象に、B型・C型肝炎の早期発見・
治療のため血液検査を実施しています。（特定健康診査と同時実施。）

保健福祉課
0470-68-
6717

3
国保特定健康診査
後期高齢者健康診査

　生活習慣病予防等を目的に、４０歳以上の国民健康保険被保険者及び後期高齢者
医療保険被保険者を対象とした健康診査を実施しています。住民の方が受診しやす
いよう、肝炎検査、前立腺がん検診と同時に実施しています。

保健福祉課
0470-68-
6717

4
国民健康保険 短期人間ドック助
成事業

　４０歳以上の被保険者を対象に、短期人間ドックの受診に係る費用の一部を助成
し、疾病の早期発見、早期治療及び健康の保持増進を推進しています。脳ドックにつ
いても助成対象となります。（人間ドック費用の７割を助成・上限３０，０００円）

保健福祉課
0470-68-
6717

5
後期高齢者
短期人間ドック助成事業

　国民健康保険と同様に、被保険者を対象に、短期人間ドックの受診に係る費用の
一部を助成しています。脳ドックについても助成対象となります。（人間ドック費用の７
割を助成・上限５０，０００円）

保健福祉課
0470-68-
6717

6 歯周病検診
　40、50、60、70歳の年齢到達の方を対象に、６月から１１月までの期間、委託医療
機関で歯周病検診を実施しています。（１回５００円の自己負担あり。70歳及び生活保
護受給者の方は無料です。）

保健福祉課
0470-68-
6717

7 健康相談
　保健師・栄養士が、年間３回、公民館を会場に、疾病予防、栄養・食生活等、健康
づくりに関する健康相談を実施しています。年齢を問わず、どなたでもご利用いただ
けます。

保健福祉課
0470-68-
6717

8 生活習慣病改善教室
　生活習慣病を予防・改善するため、特定健診等で保健指導判定の方を対象に運
動指導、栄養指導等を年間を通じて実施しています。

保健福祉課
0470-68-
6717

9 栄養教室
　地域の食生活改善活動で活躍している“食生活改善推進員”を養成するための教
室を実施しています。保健師、栄養士による講習、調理実習等、全６回のコースで
す。（隔年実施。）

保健福祉課
0470-68-
6717

10
高齢者等生きがい事業
（シルバー人材バンク）

　御宿町内に居住する健康で働く意欲のある定年退職者（概ね60歳以上）等が、自
己労働力を活用し、それによって自らの生きがいの充実や社会参加につなげるため
の支援を行っています。（作業をする場合会員登録が必要です）

社会福祉協議
会
（保健福祉課）

0470-68-
6725

11 緊急通報装置設置事業
　65歳以上のひとり暮らしや65歳以上のみの世帯である者、身体障害者手帳１・2級
の所持者のみの世帯である者を対象に、緊急通報装置を設置し、緊急時の応急措
置と不慮の事故を未然に防止するよう取り組んでいます。

保健福祉課
0470-68-
6716

12
地域介護予防活動支援事業 「巡
回型元気いきいき教室」

　＜介護保険・地域支援事業＞
御宿町在住の６５歳以上を対象に、体操・クイズ・歌等を中心とした介護予防教室を
地区集会所等で実施し、身近な場所で気軽に参加できるよう工夫しています。

保健福祉課
0470-68-
6716

13

介護予防普及啓発事業
「鶴亀くらぶ
　・介護予防運動教室
　・レクリエーション中心型介護予
防教室」

　＜介護保険・地域支援事業＞
御宿町在住の６５歳以上を対象に、ストレッチや軽い運動、レクリエーション等を中
心とした介護予防教室を実施し、継続的に参加できるよう会場への送迎を実施して
います。（年間40回程度）

保健福祉課
0470-68-
6716

14 肺炎球菌予防接種費用の助成
　高齢者の肺炎の予防を目的として、６５歳以上の高齢者を対象に、肺炎球菌予防
接種費用の一部を助成しています。（一人１回限り、２，０００円の助成で、接種前に
申請が必要です。定期予防接種対象者以外が対象となります。）

保健福祉課
0470-68-
6717

15 紙おむつ用ごみ袋支給事業

　紙おむつ等を日常的に使用する子育て家庭並びに高齢者等の在宅介護家庭に、
紙おむつ用ごみ袋（御宿町家庭ごみ指定袋）を支給しています。
子育て家庭　出生時　45L袋　50枚　1回、高齢者　年間40枚（10枚×4回）を支給
（対象となる高齢者については、お問い合わせください）

保健福祉課
0470-68-
6716

16 家族介護用品給付券支給事業
　＜介護保険・地域支援事業＞
要介護４～５の方で自宅で常時紙おむつ等を使用している高齢者を対象に経済的負
担を軽減することを目的に家族介護用品給付券を支給しています。

保健福祉課
0470-68-
6717

17
車いす対応車（ゆうあい御宿号）
の貸出

　御宿町にお住まいの障害者、高齢者のために車いす対応車を無料（燃料費実費
負担）で貸出しています。

町社会福祉協
議会
(保健福祉課)

0470-68-
6725

太字：御宿町が独自で実施している事業

健康・いきいき支援サービス
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