
御宿町防災講演会を開催します 
東日本大震災の発生から５年の月日が経過しようとしていま

す。東日本大震災は今までに経験したことのない未曽有の大災
害でありました。 
この大災害を風化させず、その教訓から地震・津波について

の正しい認識と災害時に冷静に行動できる力を身につけ、地域
防災力の向上を図るため、東日本大震災で被災した方を講師
に招き、当時の経験等を踏まえた防災講演会を開催します。 
【日時】２月７日（日）１０：００～１２：００（受付９：１５～） 
【開催場所】町公民館 大ホール 
【講師】一般社団法人 防災プロジェクト 

代表理事 中井 政義 氏 
【講演テーマ】被災者が語る東日本大震災の教訓 

～防災と復興そして大切な方を守るため～ 
【問い合わせ】総務課 防災総合対策班 ＴＥＬ ６８－２５１１ 

 

交通事故巡回相談のお知らせ 
交通事故相談所の巡回相談を実施します。 
相談は無料です。お気軽にご利用下さい。 
なお、希望する方は１月２９日（金）までに総務課防災総合対

策班へお申し込みください。 
【日時】２月１０日（水）１０：００～１５：００（受付は１４：３０まで） 
【場所】役場２階 相談室 
【相談内容】示談・賠償額の算出・自賠責保険の請求の仕方等 
【問い合わせ】総務課 防災総合対策班 ＴＥＬ ６８－２５１１ 

 

家庭教育相談 
町では、家庭教育に関する不安や悩み等についての相談を受

け付けています。相談には町家庭教育指導員がお応えします。秘

密は厳守しますので、お気軽にご相談ください。 

【日時】１月２１日（木）９：００～１１：００、１３：００～１５：００ 

【場所】町公民館２階 クラブ室 
【問い合わせ】町公民館 ＴＥＬ ６８－２９４７ 
 

工学院大学建築学部まちづくり学科 
下田研究室発表会を開催します 

工学院大学建築学部まちづくり学科下田研究室では、「海岸

線の遊歩道の整備と月の沙漠記念館のリノベーション」をテー

マに発表会を行います。 

参加は無料です。ぜひご来場ください。 

【日時】１月３１日（日） １３：３０～１５：００ 

【場所】町公民館２階 大会議室（先着１００名） 

【問い合わせ】町公民館 TEL ６８－２９４７ 
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介護予防普及啓発事業 

「巡回型元気いきいき教室」を開催します 
町では介護予防の普及と啓発を目的とし、各区の集会所で

運動やレクリエーションを行う「巡回型元気いきいき教室」を実施

しています。皆さんのご参加をお待ちしています。 

【日時・場所】１月２０日（水） 浜青年館 １３：００～１５：００ 

【対象】６５歳以上の御宿町介護保険被保険者の方 

（６５歳未満の方も見学できます。） 

【持ち物】長タオル・飲料水（水分補給）・筆記用具 

動きやすい服装でお越しください。 

【内容】簡単な体操・ゲーム・歌 等 

【問い合わせ】保健福祉課 福祉介護班 TEL ６８－６７１６ 

 

『訪問看護基礎研修会』を開催します 
千葉県看護協会では訪問看護に関心のある未就業または転

職を希望している看護師の方を対象に、訪問看護基礎研修会

を開催します。参加は無料です。お電話もしくは看護協会ホー

ムページより FAX 用紙をダウンロードしてお申し込みください。 
【日時】２月２日（火）９：３０～１５：３０ 
【場所】千葉県看護協会（千葉市美浜区新港２４９－４） 
【講師】訪問看護認定看護師 
【内容】訪問看護の仕事や役割についての講義及び実技 

訪問看護ステーションの紹介や就職相談等 
【申込・問い合わせ】公益社団法人 千葉県看護協会 
             ＴＥＬ ０４３－２４５－１７１２ 
             ＦＡＸ ０４３－２４８－７２４６ 

ホームページ http://www.cna.or.jp/ 
 

障害年金の無料相談会を開催します 
「ＮＰＯ法人みんなでサポートちば」では、社会保険労務士に

よる障害年金の無料相談会を開催しています。 

【開催予定日】２月１日（月）、３月７日（月）、４月２５日（月）、   

５月２３日（月）、６月２７日（月） 

【場所】いすみ市役所 第１０１号室 

【時間】１３：１０～１６：３０ 

【申込方法】開催日前日（土日祝日を除く）の１７：００までに以下

へ予約をしてください。※完全予約制 １日４組まで 

【申込・問い合わせ】ＮＰＯ法人みんなでサポートちば 

ＴＥＬ ０７０－１５４１－７６６１ 

ＦＡＸ ０４３－３０１－２３１２ 

〒２６０－００１６ 

千葉市中央区栄町３６－１０ ＹＳ 千葉中央ビル８階 

岩崎社会保険労務士事務所内 

編集 御宿町企画財政課  ＴＥＬ６８－２５１２ 

http://www.town.onjuku.chiba.jp/ 

Twitter  @KohoOnjuku 

★Twitter アラートの配信を行っています★ 

新成人のみなさんへ 

２０歳になったら国民年金 
国民年金は、年を取ったときやいざというときの生活を、現役

世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。 

具体的には、若いときに公的年金に加入し、保険料を納め続

けることで、年をとったときや、病気やケガで障害が残ったとき、

家族の働き手が亡くなったときに、年金を受け取ることができる

制度です。 

【国民年金のポイント】 

○将来の大きな支えになります 

国民年金は２０歳から６０歳までの人が加入し、保険料を納め

る制度です。 

国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の

給付は生涯にわたって保障されます。 

○老後のためだけのものではありません 

国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や

遺族年金もあります。 

障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れま

す。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者によ

り生計を維持されていた遺族（「子のある妻」や「子」）が受け取

れます。 

※国民年金の詳細については、日本年金機構ホームページ

（http://www.nenkin.go.jp/）をご覧ください。 

 

後期高齢者医療保険料の納期 
 
 

※納期限を守り、納め忘れのないようにお願いします。 

 金融機関での納付が困難な方は、訪問しますのでご相談ください。 

【問い合わせ】保健福祉課 保健事業班 ＴＥＬ ６８－６７１７ 

第７期 第８期

２月１日（月） ２月２９日（月）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）

http://www.town.onjuku.chiba.jp/
http://www.nenkin.go.jp/）をご覧く

